可以挽救您或您亲人生命的六大问题
该信息由美国胃肠内镜学会 (ASGE) 出版委员会编制。有关 ASGE 的更多信息，请访问 www.asge.org。此信息仅用于提供一般指导。它不提供明确的医疗建议。请务必就您的具体情况咨询您的医生。

检查您对大肠癌（CRC）筛查的了解。如果您认为答案是正确的，或基本正确， 回答“对。”如果您认为答案是错误的，或基本错误，回答“错。”
1. 大肠癌主要是一种“男性疾病”，每年男性的发生率多于女性。
错。大肠癌男女患者数目相同。不过，根据美国胃肠内镜学会（ASGE）的资料，许多女性以为大肠癌只影响男性，可能并不知道有关大肠癌筛查和预防的重要信息，而这些信息可能会挽救其生命。
2. 只有50岁以上、目前有一些症状或疾病的妇女，才应该筛查大肠癌或息肉。
错。从50岁开始，即使没有问题或症状，所有男性和女性都应该筛查大肠癌。
3. 结肠镜筛查通常需要在医院过夜。
错。结肠镜筛查几乎都在门诊完成。 通常在检查开始前给予温和的镇静剂，然后一个柔软细长的管子从直肠插入，以检查结肠内部。 检查是安全的，过程通常不到 45 分钟。
4. 在美国，大肠癌是第三大癌症死亡原因。
对。 排在肺癌后面的大肠癌是美国第三大癌症死亡原因。 每年，美国大约有150,000 名新病例被诊断为大肠癌，50,000 人死于这种疾病。 据估计，提高认识和加强筛查将至少每年挽救 30,000 条生命。
5. 结肠癌筛查的检查项目包括直肠指检、大便隐血试
验、软式乙状结肠镜和结肠镜检查。对。 这些检查被用于筛查大肠癌，甚至用于症状出现之前。 向医务人员咨询最适合您的检查。 目前推荐的筛查选择*包括：
从50岁开始，男性和女性应该：
· （至少）每年对自然排出的粪便做隐血检查；
· 每 5 年做一次软式乙状结肠镜检查；或
· 每10 年做一次完整的结肠镜检查。
重要事项： 如果您有大肠癌、息肉或长期溃疡性结肠炎的病史或家族史，您可能需要50岁前就开始定期做结肠镜筛查。
6. 结肠癌常常是可以预防的。
对。大肠癌很容易预防。结肠镜检查可以发现息肉(长在结肠内壁上的较小的生长物）。 去除这些息肉(通过活检或圈套息肉切除术），可以降低将来发生大肠癌的可能性。
仅供参考
美国胃肠内镜学会鼓励您跟医务人员探讨大肠癌筛 查，并鼓励 50 岁以上的人都做适当的筛查。
如果您的初级保健医师建议您做结肠镜检查，您可以 在ASGE网站 www.screen4coloncancer.org 上使用免费的“寻找医生”工具，找到一名经过消化 道内窥镜专业培训的医生。如需结肠癌筛查的更多信 息，请访问 www.screen4coloncancer.org。

